
Danses suédoises

Paris 14
Salle Patronage Saint-Pierre 

16 rue du Moulin vert
Métro Alésia  

POLSKAS   BAKMES   

HAMBO   MAZURKA

VALS  SCHOTTIS  POLKETT SNOA   

Année 2025-2026

5 cycles de 3 séances de 2h, de danses suédoises (répertoires des régions) sont proposés 20h30-22h30

1. Cycle 1 : Mercredis 10, 17, 24 septembre 2025 Gammaldans : Valses, Snoas, Polkettering, 
Bakmes
- Polkettering et Bakmes régulier sur Musiques de Lillhärdal (Härjedalen)
- Snoa et Polkettering från Oviken ( Jämtland) vidéo n° 8
- Hyfs från Föllinge (Jämtland)
- Stigvals fr  å  n Hede efter Persson   (Härjedalen)
- Stigvals Bakmes  (Jämtland)
- Trippvals fr  å  n En  å  nger   (Hälsingland)
- Trestegvals från Sydvästra (Uppland)

Participation aux frais

• Adhésion à l'association : 11 €
• 1 séance de 2 h :  12 €
• 1 cycle de 3 séances 30 €, non remboursable en cas d'arrêt des séances

Il est souhaitable de régler par chèque à l’ordre de NordiskaBal ou de régler en espèces avec le compte exact afin de 
réduire le temps des transactions au profit de la danse.

INSCRIPTION possible Via Hello Asso : 

Renseignements Laurence BOUTET    
laurence.boutet@net-c.fr    https://baladetespieds.fr/spip.php?rubrique24

Prochain cycle : Mercredis 12, 19 et  novembre 2025 Danses de Föllinge (Jämtland). La première séance sera donnée 
par la dépositaire du répertoire, Beret BERTILSDOTTER

https://www.youtube.com/watch?v=iBKEVo4EABY&list=RDiBKEVo4EABY&start_radio=1
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https://www.youtube.com/watch?v=Sw-FG1KlP1Y&list=RDYVtnSb6T7lA&index=2
https://polskdans.com/diplomdanser-2026/
https://www.youtube.com/watch?v=ioE0EoF9Vuc&list=RDioE0EoF9Vuc&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=OdM05nUsyfY&list=RDOdM05nUsyfY&start_radio=1
https://youtu.be/BaW1msN8NmQ
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