
 

ATELIERS DE DANSES BRETONNES 
Animateurs : Team "Trad" du Cercle Celtique Mibien ar mor de Poissy 

Moniteurs : Nadine Salin, Cédric Arvois, Jean-Baptiste Blain, Josiane Blain, Suliac Gallacier 
 

HORAIRES NIVEAU PROGRAMME PRE REQUIS LES DANSES PROPOSEES TARIF 

14 h 00 
 

A 
 

       15 h 00 

Option 1 

DEBUTANTS 

 

Apprendre ou réapprendre 
correctement et 
facilement les pas des  
danses de bases 
pratiquées dans des 
Festoù-noz 

 

Aucun 

Tour, Pilé menu, Hanterdro, En-dro, Kéjaj, 
Ridée, bals Vannetais… Gavotte… "Danses 
jeux" sur les pas de bases des danses les plus 
couramment pratiquées en Fest-noz 
Chant dans la ronde, lorsque c'est la pratique 
traditionnelle. 

10 € 

15 h 15 

à 

      16 h 15 

Option 2 

CONTINUANTS 

Apprendre, réapprendre 
ou corriger un répertoire 
plus complet pour les 
danseurs non débutants 

De bonnes bases permettant  de 
monter d'un échelon dans la 
difficulté 

 

Kas a-barh, Rond de St Vincent, Rond Paludier, 
Suite des Montagnes, Suite de l'Oust et du Lié, 
Rond Paludier, 
Chant dans la ronde, lorsque c'est la pratique 
traditionnelle. 
 

10 € 

16 h 30 
 

A 
 

     18 h 00 

Option 3 

DANSES 
TECHNIQUES 

 

Pour les danseurs aguerris 
qui souhaitent travailler 
des danses techniques et 
de style. 

 

Danseurs  expérimenté 
souhaitant "travailler les danses 
beaucoup plus techniques. 

Dans fisel, koste'r'c'hoëd, gavotte de Calanhel, 
Avant-deux de ligné-Les-Touches, Suite 
Tréger… 

 

15 € 

 

Prévoir une paire de chaussures à semelles souples pour préserver les sols de la salle de danse classique et du gymnase, un enregistreur pour les chants 
 

 

  



ATELIERS INSTRUMENTS MUSIQUE BRETONNE 
Animateurs : Musiciens du Cercle Celtique Mibien ar mor de Poissy 

14 h 30   
 

      à  16 h 

Option4 : DEBUTANTS 
Minimum 3 participants 

Découverte de l’ACCORDEON DIATONIQUE  

par le biais  

de quelques mélodies du répertoire breton. 

Loïg Cheron 

(C.C Mibien ar mor, 

Adrak-Aroun…) 

Accordéon diatonique 

Possibilité de prêt  

sur réservation 

20 € 

14 h 30   
 

      à  16 h 
Option 5 : DEBUTANTS 

Minimum 3 participants 

Découverte du BINIOU KOZ par le biais  

de quelques mélodies du répertoire breton. 

Leïf Lecaudey 

(C.C Mibien ar mor,    

ex-Adrak-Aroun…) Biniou et bombarde  

en Si/bémol et/ou Sol 

flûte Ré, Si/b  

20€ 

14 h 30   
 

      à  16 h 

Option 6 : DEBUTANTS 
Minimum 3 participants 

Découverte de la BOMBARDE par le biais  

de quelques mélodies du répertoire breton. 

Jean-Paul Constantin 

(C.C Mibien ar mor, 

Keriz…)    

20€ 

 

INSCRIPTIONS 

CHOIX NOM - PRENOM ADRESSE TELEPHONE COURRIEL 

Option 1 
 

    

Option 2 
 

    

Option 3 
 

    

Option 4 
 

    

Option 5 
 

    

Option 6 
 

    

 

Les inscriptions et paiements se font directement au Cercle Celtique Mibien ar mor. 19 Ter Rue Paul Poret. 78300. Poissy 

Les inscriptions accompagnées de leur chèque sont enregistrées dans leur ordre d'arrivée. Chèque à l'ordre de Cercle Celtique Mibien ar mor. 
 

 


